TABLETOWE DZIECKO

Agnieszka Skalecka

Obok tradycyjnych urzadzen takich jak telewizor czy komputer nasze dzieci coraz wigcej
czasu spedzaja przed malutkimi urzadzeniami mobilnymi takimi jak smartfon czy tablet.
JesteSmy dumni i pelni podziwu, ze nasze dzieci tak $wietnie radza sobie z tymi
nowoczesnymi urzadzeniami, a my mamy troche wiecej czasu dla siebie...

JEDNAK....

Pomimo kontroli tresci, jakie ogladaja nasze dzieci lub pomimo korzystania tylko
z edukacyjnych gier i zabaw, zbyt wczesne korzystanie z tego typu urzadzen jest bardzo
szkodliwe dla ich rozwoju.

W pierwszych latach Zzycia mdzg rozwija si¢ najintensywniej. Dziecku wtedy potrzebne jest
doswiadczenie §wiata wszystkimi zmystami - dotykiem, zapachem, wzrokiem. Ograniczanie
dzieciom wielozmystowego poznania §wiata moze mie¢ nagatywny wpltyw na rozwoj struktur
neuronowych mézgu.

Poza wielozmystlowym poznaniem $wiata, dziecku w pierwszych latach zycia niezbedna jest
interakcja z innymi ludzmi: wspolna zabawa, gotowanie czy czytanie ksigzek. Zaden
telewizor czy komputer nie zastgpig kontaktow interpersonalnych.

Badania dowodzg iz:

- ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci korzysta z tabletow lub smartfonows;

- niemal co trzecie dziecko korzysta z tych urzadzen codziennie lub prawie codziennie;
- 13% dzieci w tym wieku posiada swdj wtasny smartfon lub telefon;

- 60% rodzicow udostepnia swoj smartfon lub telefon, zeby zaja¢ si¢ swoimi sprawami;
- 18% rodzicow daje telefon dziecku po to, zeby zasneto lub zjadto positek.

Dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca si¢ kontaktu z urzadzeniami ekranowymi.
Udoste¢pniania urzadzen dzieciom od 3 do 6 roku zycia powinno by¢ przemyslane
i okreslone konkretnymi zasadami, najwazniejsze z nich to:

- nalezy zapewni¢ dzieciom dostep tylko do sprawdzonych i pozytecznych tresci;

- dzieci nie powinny korzysta¢ z urzadzen codziennie;

- warto, aby dziecko nie korzystato z urzadzenia dtuzej niz 15-20 minut;

- rodzice powinni towarzyszy¢ dziecku w trakcie korzystania z urzagdzen mobilnych;

- nie nalezy traktowa¢ urzadzenia jako nagrody lub kary - podnosi to w oczach dziecka
atrakcyjnos¢ przedmiotu;

- nie nalezy traktowac urzadzenia jako motywacji np. do sprzatania czy jedzenia.



Co robi¢ kiedy przyzwyczailiSmy roczne lub dwuletnie dziecko do Kkorzystania
z urzadzen mobilnych?

- Wasze dziecko reaguje rozdraznieniem, a nawet agresja w przypadku ograniczenia lub braku
urzadzenia?

- Wasze dziecko ma klopot z zasnigciem?

- Dziecko odmawia lub podejmuje z niechecig aktywnosci niezwigzane z urzadzeniami
elektronicznymi?

Opiekunowie powinni ustali¢ migdzy sobg zasady korzystania przez dziecko urzadzenia oraz
bezwzglednie je przestrzegac. Jesli sytuacja wymyka sie¢ spod kontroli warto szuka¢ pomocy
u psychologa dziecigcego, aby dowiedzie¢ si¢ jak stawia¢ dziecku granice oraz jak
towarzyszy¢ dziecku w jego emocjach. Pomocy mozna szuka¢ u psychoterapeutow NFZ oraz
w prywatnych placowkach. Najblizsza z nich to Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci 1
mlodziezy w KoScianie.

Pomocna rowniez bedzie rozmowa z Kkonsultantem bezplatnego TELEFONU DLA
RODZICOW I NAUCZYCIELI W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI - 800 100 100.

NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEM! |

I NIE PRZY JEDZENIU _

[ WIECET NA: www.mamatatatablet.pl

Ghtun Farner

e 0
@ ! @ - internet.pl %Fndaﬂla



Zache¢cam do obejrzenia nastepujacych filmow edukacyjnych:
HOMO TABLETIS - https://www.youtube.com/watch?v=YmX20QCtBvw
Kontrola rodzicielska - https://www.youtube.com/watch?v=K8--mztOu9s

PAMIETAIMY — NIE BADZMY TABLETOWYMI RODZICAMI!



