WPLYW BAJEK I BASNI
NA DZIECKO W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Coraz intensywniejszy rozwoj technologii sprawia, ze kazdego dnia ulega si¢
pojawiajacym si¢ nowinkom technicznym. To wtasnie dzi§, w dobie Internetu, tabletow
1 telefondw komodrkowych zapomina si¢, czym jest ksigzka i jak wiele ona potrafi wnie$¢ do

naszego zycia, a zwlaszcza — do zycia dziecka, ktére rozpoczeto swoja zyciowa wedrowke.

Czym jest bajka i basn?

Bajka w ujeciu definicyjnym okreslana jest jako opowie$¢ lub opowiadanie,
najczesciej w formie mowionej lub pisanej. Jest to zmys$lona historia, ktora okreslana jest
fikcja. Moralne pouczenie przekazywane jest wprost lub jest dobitnie zasugerowane. Bajka
zawiera tzw. uklad fabularny, ktory charakteryzuje si¢ doborem dobitnych przeciwstawien
sytuacji. Najbardziej znanym przyktadem, jaki moge przytoczy¢ to: wilk i owca. Oni,
a mianowicie zwierz¢ta s3 najczesciej glownymi bohaterami. Te bliskie dziecku stworzenia
wystepuja jako réwnowazniki réoznych typoéw ludzi i przedstawiaja stosunki mi¢dzyludzkie,
ktore sg zgodne z losami zyciowymi oraz cechami ludzkich postaw. Bohaterami bajek poza
zwierzetami sg takze ludzie, rosliny 1 przedmioty. Czesto zdarza si¢, ze wszyscy Ci
bohaterowie wystepuja w jednej bajce. Wykorzystujac ich sylwetki, bajka jest pouczeniem
o szkodach, o podkresleniu pozytku pewnych zachowan. Przekazuje zasade etyczna
oraz wskazoéwke do prawidtowego, nalezytego postgpowania.

Basn okreslana jest, jako jeden z podstawowych i1 zarazem najstarszych gatunkéw
epickich, a ich przestanie wywodzi si¢ z madrosci ludowej. Najczesciej dotyczyly one
powtarzalnych zachowan mig¢dzyludzkich, np. podkreslenie kontrastu pomiedzy ubogim

i bogatym. Cechami charakterystycznymi dla basni sa magiczno$¢, fantastyka,



antropomorfizacja $wiata przyrody oraz umoralniajgce zakonczenie w formie pouczenia.
Jedna z najwazniejszych rol basni to walka dobra ze ztem i ostateczny triumf dobra.

Czytanie bajek dzieciom to zarazem najprostsza i najbardziej uwielbiana przez dzieci
czynnos¢. Jest ona witaming, ktora wzbogaca zdrowie psychiczne, umystowe oraz moralne.
Bajka jest lekiem, ktory pozwoli unikng¢ negatywnych wptywow na dziecko. Pierwsze lata
zycia dziecka decyduja o catym dorostym zZyciu, dlatego nie mozemy lekcewazy¢
dziecinstwa. Nalezy skupi¢ si¢ na nim i zadba¢ o to, aby jego podwalimy byly mocne i
uksztaltowane na cate doroste zycie. Wazne jest, aby czyta¢ dziecku juz od urodzenia 1 aby

przynajmniej do drugiego roku zycia nie umozliwia¢ dziecku kontaktu z telewizja.

Dlaczego warto czytac?

Podczas czytania dziecku bajek lub basni rozwijamy u niego szereg wilasnych
aktywnos$ci, a mianowicie: stuchanie, zadawanie pytan, dziwienie si¢, drzenie z emocji,
$miech lub po prostu — zastanawianie si¢ nad dalszymi losami bohaterow czytanej bajki.
Dzieki tym aktywnos$ciom stymulujemy u dziecka pracg umystu, ktora jest niezwykle cenna
w dalszym rozwoju intelektualnym. Podczas czytania dajemy dziecku jeszcze jeden ogromny
dar — pos§wigcamy mu swoj czas, swoja uwage, zaangazowanie, mito$¢. Codzienne czytanie
sprawia, ze w dziecku buduje si¢ mocne poczucie wlasnej warto$ci poprzez wewnetrzng sitg
oraz poczucie, ze jest kochane. Niemniej wazna jest wiez, ktéra rodzi si¢ miedzy dzieckiem,
a opiekunem podczas wspolnego seansu czytania bajek. Jest ona potrzebna rozwojowo
oraz jest warunkiem, dzigki ktéremu dziecko wyrasta na zdrowego emocjonalnie czlowieka.

Czytanie bajek i basni pozwala na odbycie podrézy w sfer¢ marzen i §wiat wyobrazni,
ktory zapewnia matemu czlowiekowi rozwijanie dziecigcej wrazliwosci, wspotczucia,
empatii, serdeczno$ci czy otwartosci. Cechy te zapewniajg o zdobyciu tych wszystkich
pigknych cech, ktore naleza do przymiotéw ludzkiej natury. Dziecko nie tylko poznaje
uczucia, do wyrazania ktorych przygotowany jest cztowiek, ale rowniez uczy si¢ je nazywac
oraz co najwazniejsze — okazywac je. Zda sobie sprawe, ze nie tylko ono zmierza si¢
codziennie z trudnos$ciami i klopotami. Zauwazy, ze inni (bohaterowie bajek 1 basni) tez si¢
boja, przezywaja mniejsze 1 wigksze smutki, ztoszcza si¢, czuja zazdros¢, wstyd czy
rozczarowanie. Analizujac zdarzenia, ktore rozgrywaja si¢ w bajce, dziecko ustala, co moga
mie¢ na mysli bohaterowie fabuty, ale réwniez dokonujg ich oceny. Zastanawia si¢, jakie sa
intencje bohateréw, a zatem rozwija swoja refleksyjnos¢, szuka odpowiedzi na pytania,

rozwija swoja samoswiadomos$¢. Basnie rzadzg si¢ jasnymi regutami, bohater jest dobry albo



zly, a Swiat jest zawsze sprawiedliwy, kierowany wedtug wyznaczonych zasad. Dziecko uczy
si¢ tych zasad i dochodzi do wniosku, ze warto by¢ dobrym, a zwlaszcza — przestrzegac
zakazdw, poniewaz u§wiadamia sobie, jakie sg ich konsekwencje.

Dziecko uczy si¢ jezyka poprzez stuchanie, mowienie i wreszcie — czytanie. Dobrze
rozwinigty jezyk dziecka jest podstawowym narzedziem mys$lenia, porozumiewania si¢
z innymi ludZzmi, zdobywania informacji az po wyrazanie mysli. Prawidlowe ostuchanie si¢
w jezyku przektada si¢ na poziom jego rozumienia, umiej¢tnosci mowienia, czytania
oraz pisania. Wnioskujac, jezyk jest niezaprzeczalnie podstawg edukacji 1 to wlasnie do jego
rozwoju przyczynia si¢ czytanie bajek i basni. Aby doswiadczy¢ tego sukcesu nalezy dziecku
czytaé, przynajmniej 20 minut dziennie.

Rownie istotne jak samo czytanie jest nawigzywanie z dzieckiem dialogu podczas
czytania. Dzigki takiej aktywno$ci ze strony dziecka wzbogacamy zasob jego stow
oraz doskonalimy zasady 1 struktury jezykowe. Moze ono wykaza¢ si¢ samodzielnym
formutowaniem, wyrazaniem swoich mysli i odczu¢, a takze zdolne jest do zdobycia swobody
w mysleniu i moéwieniu. Maly czytelnik moze by¢ pomocny w przewracaniu kartek,
w komentowaniu dziatan bohaterow, rozpoznawaniu ich zamiaréw lub do zaproponowania
catkiem innego zakonczenia bajki, zgodnie z wyobrazeniem matego czytelnika.

Kolejng rolg bajek i basni jest rozwdj koncentracji. Niestety, ale nadmierne ogladanie
telewizji czy surfowanie w Internecie przyczyniaja si¢ do nadmiernego rozkojarzenia. Trudno
jest znalez¢ strong internetowsa, ktéra nie pulsuje lub na ktérej nie pojawiajg si¢ skaczace
reklamy. Bajka ogladana w telewizji, a wigc obrazy na ekranie trwajace kilka sekund tez nie
pozwalaja dziecku na wystarczajace skupienie si¢. Czytanie dzieciom moze temu zapobiec,
a nawet pomoc odbudowac zaburzong koncentracje. Zdaje sobie sprawe z tego jak trudno jest
matemu dziecku wysiedzie¢ na kolanach czy na dywanie podczas stuchania bajki. Wazne jest,
aby zacheci¢ dziecko do wtasnej aktywnosci.

Czytanie przez dzieci bajek ksztaltuje w nich zdrowe postawy czytelnicze. Taka
postawa ma dobroczynny wptyw wobec nauki szkolnej, ale rdwniez pomaga zdoby¢ biegte
umiejetnosci w czytaniu, co bedzie nieoceniong umiejetnoscia na dalszych etapach

edukacyjnych.

Czy ilustracje maja znaczenie?

Ilustracje majg szczegdlne znaczenie dla dzieci miodszych, ktére sg wrazliwe

na bodzce wizualne, na wszelkie barwy 1 ksztalty. Dzieci te posiadajg wyobraznie bardzo



aktywna, jednak potrzebujg budulca w postaci ilustracji dla jej aktywnos$ci, podczas czytania
bajek. Ilustracje maja szczegdlne znaczenie dla dzieci mtodszych, ktore sa wrazliwe
na bodzce wizualne, na wszelkie barwy i ksztalty. Dzieci te posiadaja wyobraznie bardzo
aktywna, jednak potrzebujg budulca w postaci ilustracji dla jej aktywnos$ci, podczas czytania
bajek. Ilustracja jest dobrym elementem za posrednictwem ktorego mozemy zainteresowac
dziecko stuchaniem lub w pdzniejszym wieku czytaniem ksigzeczek. Dziecko widzac
konkretng ilustracje jest w stanie domysli¢ sig, jakie wydarzenia moga mie¢ miejsce w danej
pozycji i wybrac ja — lub ja odrzuci¢ 1 wybrac te, ktora moze dziecko zainteresowac. Kolejng
funkcjg 1ilustracji moze by¢ jej niezrozumienie, ktéore prowadzi do tego, ze dziecko
zainteresuje si¢, zdobgdzie niepohamowang che¢ przeczytania ksigzeczki, aby dowiedziec sie,
co dana ilustracja moze przedstawia¢. Takie dzialanie pobudza ciekawos$¢ dziecka i zmusza je

do znalezienia wyjasnienia, a wi¢c do tak cennej aktywnosci dziecka.
Podsumowanie

Z punktu widzenia pedagoga bajka 1 basn w zyciu dziecka pelni funkcje pouczajace,
wyjasniajgce, inspirujgce, konstruktywne, nadajace sens, budujace S$wiatopoglad, czy
przestrzegajace o budowaniu pozytywnych wartosci. Bajka ma sitg, ktéra wzbogaca zycie
dziecka, pobudza wyobrazni¢, pomaga w rozwijaniu inteligencji i wyrazaniu uczu¢. Cho¢
wspolczesne bajki odbiegajg forma od klasycznych bajek, poniewaz wydawnictwa upigkszaja
ksigzeczki za sprawg grajacych okladek, oktadek w ksztatcie puzzli, przyjmowania formy
komiksow, bajek telewizyjnych czy radiowych stuchowisk, to nadal niosg to samo przestanie,

ktore uszlachetnia dziecko.
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