Jak wspieraé

samodzielnos¢ u przedszkolakow?

Rozwijanie samodzielnosci u przedszkolakow

W $wietle zainteresowan rozwojem dziecka, wazne wydaje si¢ spojrzenie na samodzielnos¢
dziecka, jako na jego niezwykle istotng dyspozycj¢ do podejmowania wyzwan i1 dziatania
zgodnie z wlasng wolg. Samodzielno§¢ wynika z potrzeby niezaleznego zdobywania
i gromadzenia dos$wiadczen, sprawdzenia swoich umiejetnosci w rdéznych sytuacjach,
pokonywania przeszkod. Jest gotowoscig do podejmowania zadan opartych na osobiste]
aktywnosci, a jej zrodlem jest wola dziatania i akceptacja celu. Zanim pojawig si¢ pierwsze
male sukcesy i niezaleznos$¢, droga do samodzielno$ci moze by¢ ustana bledami, probami,

ciggtymi pytaniami.

Samodzielnos$¢ dziecka w wieku przedszkolnym przejawia si¢ w trzech aspektach:
-samodzielnoS$ci praktycznej, ktora zwigzana jest z samodzielnym radzeniem sobie podczas
czynno$ci samoobslugowych oraz z samodzielnym wykonywaniem powierzonych mu
obowigzkow zwigzanych z pracami gospodarczymi i porzadkowymi,

-samodzielnosci umystowej, ktéra polega na podejmowaniu decyzji 1 rozwigzywaniu
problemoéw zaro6wno w organizowanej zabawie, jak i1 pracy;

-samodzielnos$ci spolecznej, ktéra oparta jest na umiejetnosci porozumiewania sie,
wspolpracy, wspotdziatania, wspotdecydowania oraz odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje spoteczne.

Stopien rozwoju umiejetnosci samoobstugowych rozni sie¢ miedzy dzie¢mi. W jednej grupie
wiekowe] mozemy czgsto zaobserwowac dzieci, ktore $wietnie sobie radzg z czynno$ciami
dnia codziennego oraz takie, ktore potrzebuja niemal pelnego wsparcia przy tych samych

czynnosciach.



Od czego zalezy takie zr6znicowanie?

Czynnikéw jest wiele: poczawszy od roznic plciowych, poprzez ilo$¢ doswiadczen
1 przyzwyczajenia wyniesione ze $rodowiska domowego po problemy z napigciem
mig$niowym, stabo rozwini¢tag motoryka matg i duza, czy zaburzeniami w rozwoju. W pracy
nad umiejetnosciami samoobstlugowymi dziecka wazne jest, aby wiedzie¢, co dziecko
powinno osiggna¢ w danym przedziale wiekowym. Je§li nie osiaggngto nizszych,
podstawowych umiejetnosci nie wymagajmy od niego bardziej ztozonych, ktére przekraczaja

jego mozliwosci.

3 i 4 latek potrafi:

— rozsuna¢ zamek w bluzie/kurtce

— rozpig¢ ubranie zapi¢te na zatrzaski

— mieszac tyzeczka w kubeczku/misce

— zdja¢ luzng bluze wkladang przez gtowe i rozpigte cz¢sci ubrania
— odkrecic 1 zakreci¢ kran

— zatatwi¢ si¢ do toalety 1 spusci¢ wode

— zglaszac potrzeby fizjologiczne

— umy¢ samodzielnie twarz i r¢ce

— wlozy¢ potbuty z pomocg dorostego

— wlozy¢ kapcie

— zatozy¢ kurtke lub bluze¢ rozpinang z przodu

— zjes¢ samodzielnie positek, postugujac si¢ tyzka i widelcem
— zatozy¢ spodnie

— wlozy¢ przez glowe luzng bluze

— wydmucha¢ samodzielnie nos w chusteczke

51 6 latek potrafi:

— zapigC 1 rozpig¢ ubranie na guziki

— ma zwyczaj mycia ragk po wyjsciu z toalety 1 przed jedzeniem
— potrafi wykona¢ czynnos$ci samoobstugowe w toalecie

— w kapieli myje si¢ samo

— zapig¢ pasek lub buty z klamerka

— przewlec pasek przez szlutki

— nalozy¢ paste na szczoteczke



— samodzielnie umyc¢ zeby

— zapig¢ ubrania na zatrzaski i zamek
— wlozy¢ rekawiczki

— wigza¢ sznurowadta

- zje$¢ samodzielnie positek postugujac sie tyzka, widelcem i nozem.

Wspieranie przez osobe¢ dorosta samodzielnosci dziecka odbywa si¢ poprzez:
— budowanie bezpiecznej relacje z dzieckiem
— budowanie poczucia warto$ci dziecka poprzez docenianie, chwalenie,
okazywanie szacunku dla wysitku dziecka
— wyznaczanie swoich granic i respektowanie granic dziecka
— moéwienie o wlasnych uczuciach i oczekiwaniach
— dawanie dziecku mozliwo$ci wyboru
— uwazne stuchanie dziecka
— nie wyreczanie i nie spiesznie si¢ z dawaniem rozwigzania, pomocy
— umiejetnym wycofywaniem swojej pomocy, obecnosci w miar¢ postepoéw 1 konsekwencji

zachowa.

Dzieci z trudnosciami w nauce umiejetnosci samoobstlugowych

Czesto zdarza si¢, ze w przedszkolu znajduje si¢ grupa dzieci, ktora bedzie wolniej nabywac
umiejetnosci z zakresu samoobstugi. Mogg to by¢ dzieci z:

— zaburzeniami procesOw integracji sensorycznej

— zaburzeniami rozwoju

— dzieci wyreczane bez uprzednich doswiadczen stymulujacych rozwdj samodzielno$ci

Ta grupa dzieci wymaga szczeg6lnej uwagi i wsparcia ze strony opiekunéw. Wazne jest aby
by¢ swiadomym jak dane zaburzenie wplywa na rozwoj samodzielno$ci u dziecka, jakie
cele wyznacza¢ dziecku, aby byly mozliwe do zrealizowania. Nauka powinna przebiegac
matymi krokami z pelnym poszanowaniem godnosci dziecka i uwzglednianiem jego
obecnych mozliwo$ci. Nalezy wspiera¢ dziecko zza jego plecow 1 wykonywaé mozliwie
najwigcej czynnosci za pomocg jego rak tak, aby miatlo mozliwo$¢ zautomatyzowac
sekwencje czynnosci danej umiejetnosci. Pamigtajmy o wspieraniu dziecka w catej sekwencji
czynnosci sktadajacych si¢ na dang umiejetno$¢ np. mycia rak , a nie tylko jej fragmentu -

dazymy aby dziecko w przysztosci potrafito samodzielnie, bez naszej obecnosci, osiggnad



pelng samodzielno$¢. Nasze wsparcie powinno by¢ stopniowo wycofywane, aby dziecko nie
uzaleznilo si¢ od pomocy osoby dorostej. Dajemy mozliwo$¢ samodzielnego wykonania
czynnosci przez dziecko nawet jesli rozcigga si¢ w czasie i jest niestaranna. Oceniajmy nie

wykonanie, a zaangazowanie, starania dziecka.
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